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Dice un vigjo amigo: ‘' Esto esta
feo, perolo malo esque sevaa
poner peor”’.
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ZAPATISMO EN CHILE

La cineasta Carmen Castillo, quien fuera com-
pafera del ultimado lider del MIR, Miguel Enri-
quez Espinosa, afirmé que el resurgimiento en
su pais de la cultura mirista esta ligado con la
nueva rebeldia zapatista
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Se extiende d
sector salud |la
discriminacion a
Infectados con Sda

B Actitudes negativas en la
mayoria del personal médico,
revela una investigacion

B Lamentable, laindiferencia
de la SEP sobre la expulsion de
escolares seropositivos.: ONG
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Cristian sabia que tenia ape-
nas 60 segundos para dar €l
ultimo golpe de su vida

El 6 de septiembre, a las
11:59 de la noche, en pleno
estado de ansiedad, se deci-
di6. De verdad seria € Ulti-
mo, nunca mas habria otra
oportunidad de aspirar ese
placer, de jalar con todo su
pulmén e divio a su deses-
peracion.

1,2, 3.. 35 53.. Los se-
gundos pasaban rdpidamente
y €l, un tanto roméntico, que-
ria arrancarle al tiempo unos
minutos mas para mojar los
labios en la redonda boquilla
de un cuerpo largo y delgado
gue se consumia entre sus
dedos hasta quedar literal-
mente en cenizas.

El cigarro se esfumo. Las

Adios a la desesperacion del tabaguismo

Aplican en la UNAM un
tratamiento de bajo costo
con eficacia de 80 por ciento

12 en punto. Ni uno mas.
Ahora que |o cuenta, sentado
a lado de sus comparieros,
en la Clinica contra el Taba-
qguismo de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de Mé-
xico, tiene otra clase de sa-
tisfaccién: la de haber tenido
lavoluntad pararomper rela-
ciones con su toxico amigo.
Sin embargo, lograrlo no
es facil y, como en cualquier
otra adiccion, se recomienda
acudir a especialistaparaevi-
tar la autocomplacencia, si en
serio sequiere dgjar € tabaco.
Pero en un mundo en €

que € dinero es primero que
lasalud, para muchos estave-
tadala posibilidad de atender-
se. La diferencia entre esta
clinicay otras no sdlo radica
en e precio —mientras en la
UNAM €l costo al publico es
de 2 mil pesos por un progra-
ma que incluye un afio de se-
guimiento a paciente, en
otras, como en un conocido
hospital del Pedregal, una
consulta cuesta 800 pesos,
que a fina suman mas de 6
mil por apenas ocho sema
nas—, sino también en laefica
ciade sumodelo, que esta por
encima del estdndar mundial.

La coordinadora y res-
ponsable de la clinica, Gua-
dalupe Ponciano, precisaque
tienen una eficacia de 80 por
ciento, es decir, ocho de cada
10 que acuden a programa
universitario dejan el cigarri-
llo. Al afo, el promedio de
los pacientes que degjan de
fumar asciende a 56 por
ciento, lo cual es excelente,
“porque €l estandar en el
mundo es de 50 por ciento”.

El modelo de la clinica,
explica, se basa en una tera-
pia cognitiva-conductual que
parte de que fumar es una
conducta aprendida que €l
consumidor de nicotina inte-
gro a su vida. Por dllo, dice,
“nuestra herramienta busca
exactamente lo contrario, es
decir, que la persona aprenda
avivir sin fumar”.
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PROTESTA CONTRA LA BUROCRACIA EN LUXEMBURGO
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REUTERS

Una mujer belga de origen angolefio se prendi6 fuego por el rechazo de autoridades locales a darle un permiso para abrir una tienda. La comer-
ciante, cuyo nombre se desconoce hasta el momento, fue reportada en un hospital en condicién critica



